
 
 

Los Angeles County Department of Public Health  

ph.lacounty.gov/covidquarantine  

Home Quarantine – revised 2/2/22 (Thai) 
                        Page 1 

 
 
 

โควดิ-19: 

การกกัตวัและค าแนะน าอืน่ๆส าหรบัผูต้ดิ

ตอ่ใกลช้ดิ  
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บทน า 

การกักตัวใชเ้พื่อใหผู้ท้ี่สัมผัสกับบุคคลที่ติดเช้ือโควิด-19 อยู่ห่างจากผูอ้ื่น 
การกักตัวช่วยป้องกันการแพร่กระจายของโรคก่อนที่บุคคลจะรูว่้าตนเองป่วยหรือติดเช้ือไวรัสโดยไม่แสดงอาการ 
ในมณฑลลอสแอนเจลิส หากคุณไดสั้มผัสใกลช้ดิกับบุคคลที่ไดรั้บการวินิจฉัยว่าติดเช้ือโควิด-19 คุณจะตอ้งกักตัว 

เวน้แต่คุณจะไดรั้บการยกเวน้1 แมว่้าคุณจะไม่ตอ้งกักตัว 
คุณยังคงตอ้งท าตามขัน้ตอนอื่นๆของมาตรการควบคุมโรคอยู่ กรุณาดูที่ดา้นล่างน้ี 

 
1 คุณไม่จ าเป็นตอ้งกักตัว (คุณไดร้ับการยกเวน้) หากคุณไม่มีอาการ และคุณมีการวัคซีนป้องกันโควิด-19 ครบถว้นตามขอ้ก าหนดในปัจจุบัน 

การวัคซีนป้องกันโควิด-19 ครบถว้นตามขอ้ก าหนดในปัจจุบัน หมายความว่าคุณ: คุณฉีดวัคซีนครบแลว้และไดร้ับเข็มกระตุน้อย่างครบถว้นแลว้ 

หรือฉีดวัคซีนครบถว้นแลว้แต่ยังไม่มีสิทธิ์ไดร้ับวัคซีนเข็มกระตุน้ 
 

เอกสารฉบบันี้มีการปรบัปรุงอยู่บ่อยครัง้ ส าหรบัขอ้มูลลา่สุดกรุณาเขา้ไปทีห่นา้เว็บเพจภาษาองักฤษไดท้ี ่

ph.lacounty.gov/covidquarantine หากตอ้งการดูขอ้มูลในภาษาอื่น ให้คลกิที ่"แปล" 
ทีมุ่มบนซ้ายของหน้าเว็บเพจและเลือกภาษาทีต่อ้งการ 
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วันสุดทา้ยของการติดต่อกับผูต้ดิเชื้อ ใหพ้ิจารณารับการตรวจหาเชื้อ 

เริ่มนับวันกักตัว 

สวมหนา้กา

กเมื่ออยู่ใกล ้

ผูอ้ ื่นii 

คุณสามารถสิ้นสุดก

ารกักตัวหลังวันท่ี 5 

ไดก้็ต่อเมื่อคณุ: 

กักตัวเกิน 

 การกกัตวั 

วนัที ่

i. หากผลตรวจเป็นบวก ใหท้ าตามค าแนะน าการแยกตวั 
ii. สวมหนา้กากท่ีพอดีกับใบหนา้เมื่ออยู่รว่มกบัผูอ้ืน่ แมแ้ต่ในบา้นของคณุเอง 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี้ ph.lacounty.gov/covidquarantine 

• ตรวจเชื้อโควิดในหรือหลังวนัที่ 5 
และเป็นผลลบ และ 

• ยังไม่มีอาการ และ 

• สวมหนา้กากถึงวันที่ 10 

หากมีอาการขึน้มาเมือ่ใดกต็าม ใหอ้ยูบ่า้นและรับการตรวจเช้ือ
 

i 
ทันที 
 

11 

ตรวจเชื้อหากท าไดi้ 

http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://ph.lacounty.gov/covidquarantine
https://ph.lacounty.gov/covidquarantine
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 ค าแนะน าส าหรบัผูต้ดิต่อใกลชิ้ด 
 

ผู้ตดิต่อใกล้ชิดคอือะไร? 
 

คุณเป็น “ผูติ้ดต่อใกลช้ดิ” หากคุณไดสั้มผัสกับผูท้ี่มีผลตรวจไวรัสโควิด-19 เป็นบวก* ขณะที่พวกเขาติดเช้ือ2 
ถา้: 

a. คุณอยู่ห่างจากผูท้ี่ติดเชื้อโควดิ-19 ไม่เกิน 6 ฟุตเป็นเวลารวม 15 นาทีขึ้นไปในระยะเวลา 24 ชั่วโมง 
b. คุณสัมผัสกับของเหลวจากร่างกายและ/หรือสารคดัหลัง่จากผูท้ี่ติดเชือ้โควดิ-19 โดยไม่ไดป้้องกัน ตัวอย่างเช่น 

มีการไอหรือจามใส่คุณ คุณใชแ้กว้น ้าหรืออุปกรณ์ในการรับประทานอาหารร่วมกับผูต้ิดเชือ้ คุณจูบ 
หรือดูแลผูท้ี่ติดเชื้อโดยไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันที่ถูกตอ้งเหมาะสม 

* ผลตรวจเป็นบวกหมายความว่าบุคคลเหล่านี้มีผลตรวจไวรัสโควิด-19 เป็นบวก 

 
หากคุณไม่ไดร้บัการฉีดวคัซีนโควดิ-19 ครบถว้นตามขอ้ก าหนดปัจจุบนั คุณตอ้งกกัตวั 

• ไม่ไดฉ้ีดวัคซีน/ยังฉดีวคัซนีไม่ครบชุดวัคซีนหลัก (ไม่ไดฉ้ีดวัคซีนครบถว้น) หรือ 
• ฉีดวัคซีนครบและมีสทิธิ์ไดร้ับวคัซนีเข็มกระตุน้ แต่ยังไม่ไดฉ้ีดวัคซนีเขม็กระตุน้ดงักล่าว 

หากคุณไดส้มัผสักบัผูท้ ีต่ดิเช้ือโควดิ-19 และคุณไม่ไดร้บัวคัซีนครบถว้นตามขอ้ก าหนดปัจจุบนั: 

คุณตอ้ง 
• อยู่บา้น 

o การกักตัวสามารถส้ินสุดไดห้ลังวันที่ 5 เฉพาะในกรณีที่ไม่มีอาการและผลการตรวจไวรัสโควิด-19* 

ที่ตรวจในวันที่ 5 หรือหลังจากน้ันเป็นลบ 
o หากไม่ท าการตรวจในวันที่ 5 หรือหลังจากน้ัน และไม่มีอาการ 

การกักตัวจะส้ินสุดลงหลังจากวันที่ 10 
นักเรียนในเกรด TK-12 และพนักงานบางคนอาจไดรั้บอนุญาตใหไ้ปท างานหรือเขา้เรียนได ้
กรุณาดูที่ดา้นล่าง 

• เฝ้าระวงัสุขภาพของคุณเป็นเวลา 10 วนั หากมีอาการ ใหต้รวจเช้ือ* และอยู่บา้น 
หากผลตรวจเป็นบวก ใหป้ฏิบัติตามขอ้ก าหนดการแยกตัว โดยดูที่ ph.lacounty.gov/covidisolation 

• เมือ่อยู่ร่วมกบัผูอ้ืน่ ใหส้วมหน้ากากป้องกนัอย่างแน่นหนาเป็นเวลา 10 
วนัท ัง้ในอาคารและกลางแจง้ 

หนา้กากควรเป็นหนา้กากทางการแพทย์หรือหนา้กากกรองอากาศที่กระชับพอดีใบหนา้ 
หรือหนา้กากที่ไม่ใช่ผา้ที่ใชวั้สดุแบบไม่ทอและตอ้งซอ้นกันหลายชัน้ที่กระชับพอดีใบหนา้ 
ใชล้วดเพื่อบีบใหก้ระชับจมูก อนุญาตใหใ้ชห้นา้กากผา้ที่ไดม้าตรฐาน ASTM 
เพื่อประสิทธิภาพการกรองที่สูง (ASTM F3502-ระดับ 2) ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติม 
กรุณาดูที่ ph.lacounty.gov/masks 

 
แนะน า 

• ใหร้บัการตรวจเช้ือ* ในวันที่ 5 ถา้ท าได ้
หากคุณหรือคนที่คุณอาศัยอยู่ดว้ยมีความเส่ียงที่จะเจ็บป่วยรุนแรงมากข้ึน 
พิจารณาเขา้รับการตรวจเช้ือทันที หากเป็นลบ ใหต้รวจซ ้าอีกคร้ังในวันที่ 5 (ถา้เป็นไปได)้ 

หากเมื่อใดก็ตามผลตรวจเป็นบวก ใหป้ฏิบัติตามขอ้ก าหนดการกักตัว โดยดูที่ 
ph.lacounty.gov/covidisolation 
 

 
2 บุคคลท่ีติดเช้ือโควิด-19 ถือว่าสามารถแพร่เช้ือไวรัสไปยังผูอ้ื่นได ้(ติดเช้ือ):: 

• ถา้มีอาการ -- ต้ังแต่ 2 วันก่อนเร่ิมมีอาการ จนส้ินสุดระยะเวลาการแยกตัวจากผูอ้ื่น หรือ 
• ถา้ไม่มีอาการ – ต้ังแต่ 2 วันก่อนมีผลการตรวจหาเช้ือไวรัสท่ีเป็นบวก จนส้ินสุดระยะเวลาการแยกตัวจากผูอ้ื่น 

 

http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation
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* การตรวจหาเช้ือควรเป็นแบบตรวจไวรัสโควิด-19 ที่ไดรั้บอนุญาตจากองค์การอาหารและยา (FDA) เช่น 
การตรวจแอนติเจนหรือ NAAT/PCR การตรวจเช้ือดว้ยตัวเองสามารถยอมรับได ้
แต่ถา้ใชเ้พื่อการกลับไปท างาน ตอ้งสังเกตหรือรายงานผลการตรวจเช้ือดว้ยวิธีหน่ึงๆที่ก าหนด 
ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติม กรุณาตรวจสอบกับนายจา้งของคุณและดูที่ ค าถามที่พบบ่อยส าหรับการตรวจเช้ือ Cal-
OSHA 

 
โปรดทราบ: วันที่ 0 คือวันที่คุณติดต่อ (สัมผัส) คร้ังสุดทา้ยกับผูติ้ดเช้ือ วันที่ 1 
เป็นวันแรกเต็มวันหลังจากการติดต่อใกลช้ดิคร้ังสุดทา้ยของคุณ 
 
บุคคลต่อไปน้ีอาจไดร้บัอนุญาตใหไ้ปท างานหรอืไปเรยีนได:้ 

• นกัเรยีนในเกรด TK-
12 อาจไดรั้บอนุญาตใหไ้ปเรียนที่โรงเรียนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมอื่นๆที่เกี่ยวขอ้งกับโรงเรียนในช่วง
กักตัวได ้แต่ตอ้งกักตัวที่บา้นตลอดเวลาขณะที่ไม่ไดอ้ยู่ที่โรงเรียน 
ใหติ้ดต่อโรงเรียนเพื่อขอ้ขอ้มูลเพิ่มเติม 

• พนกังาน± ทีไ่ดร้บัการฉีดวคัซีนครบถว้นและมสีทิธิไ์ดร้บัวคัซีนเข็มกระตุน้ 
แต่ยังไม่ไดฉี้ดวัคซีนเข็มกระตุน้และไม่มีอาการ อาจไดรั้บอนุญาตใหไ้ปท างานไดห้าก: 

o รับการตรวจไวรัส 3-5 วันหลังจากสัมผัสผูติ้ดเช้ือคร้ังสุดทา้ยและผลเป็นลบ และ 
o สวมหนา้กากกรองอากาศที่เหมาะสม (ควรเป็นหนา้กากชนิดน้ี) 

หรือหนา้กากอนามัยเมื่ออยู่ในบริเวณที่มีผูอ้ื่นอยู่ ทั้งภายในอาคารและกลางแจง้ เป็นเวลารวม 

10 วัน และอย่ารับประทานอาหารหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมกับผูอ้ื่น และ 
o ยังคงไม่มีอาการ และ 
o กักตัวอยู่บา้นเมื่อไม่ไดอ้ยู่ที่ท างาน 

ดูที่ ตารางสรุปการกลับมาท างาน (ไม่ใช่หน่วยงานทางการแพทย์) 

±ขอ้น้ีไม่ใชก้ับบุคลากรทางการแพทย์ที่ควรปฏิบัติตาม 
แนวทางการป้องกันการติดเช้ือส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ 

 
กกัตวัวนัแรกเริม่เมือ่ไร? 
วันที่ 1 คือวันแรกที่เต็มวันหลังการติดต่อคร้ังสุดทา้ยกับผูติ้ดเช้ือ 

• หากคุณอาศัยอยู่กับหรือดูแลผูป่้วยโควิด-19 

และไม่สามารถหลีกเล่ียงการสัมผัสใกลช้ดิกับบุคคลเหล่าน้ีไดใ้นขณะที่พวกเขาแยกตัวจากผูอ้ื่นอยู่ 
คุณตอ้งกักตัวดว้ย การค านวณการส้ินสุดการกักกันของคุณ 
ใหใ้ชวั้นหลังจากผูติ้ดเช้ือส้ินสุดการแยกตัวของตนเป็นวันที่ 1 ของคุณ 

• หากคุณไดรั้บ 
ค าส่ังใหก้ักตัวฉุกเฉินจากเจา้หนา้ที่สาธารณสุข และคุณไม่รูว่้าคุณสัมผัสกับผูติ้ดเช้ือเมื่อใด 
ใหใ้ชวั้นที่ออกค าส่ังเป็นวันที่คุณติดต่อกับผูติ้ดเช้ือคร้ังสุดทา้ย 

 
ขอ้จ ากดัในระหว่างการกกัตวั 
เพื่อป้องกันไม่ใหคุ้ณแพร่เช้ือโควิด-19 
คุณตอ้งจ ากัดกิจกรรมและจ ากัดการกระท าที่อาจท าใหคุ้ณติดต่อกับผูอ้ื่น 

• ใหอ้ยู่บา้น หา้มไปท างาน โรงเรียน หรือพื้นที่สาธารณะ (ดูหมายเหตุส าหรับนักเรียนเกรด TK-12 
และพนักงานบางคนที่อาจไดรั้บอนุญาตใหไ้ปโรงเรียนหรือท างานได)้ 
ออกจากสถานที่กักตัวเพื่อรับการรักษาพยาบาลเท่าน้ัน และไม่อนุญาตใหม้ีผูเ้ขา้เยี่ยมโดยไม่จ าเป็น 

• แยกตัวเองออกจากผูอ้ื่นในบา้นของคุณ (เวน้แต่พวกเขาจะอยู่ในการกักตัวเช่นกัน) 
ถา้จ าเป็นตอ้งอยู่หอ้งเดียวกับสมาชกิคนอื่นในบา้น นอกจากสวมหนา้กากแลว้ คุณตอ้ง: 

http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
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o รักษาห่าง 6 ฟุต ถา้คุณตอ้งใชห้อ้งร่วมกัน ใหพ้ยายามจัดหอ้งใหห่้างกัน 6 ฟุต ถา้เป็นไปได ้
ส่ิงส าคัญคือตอ้งอยู่ห่างจากผูท้ี่ไม่ไดฉี้ดวัคซีนครบถว้นและผูท้ี่ เส่ียงสูงที่จะป่วยหนัก 

o เปิดหนา้ต่างเพื่อ ใหร้ะบายอากาศไดดี้ข้ึน (ถา้ท าไดอ้ย่างปลอดภัย) 
หรือใชเ้คร่ืองกรองอากาศและพัดลมดูดอากาศ 

o ใชห้อ้งน ้าแยกต่างหาก หากไม่สามารถท าได ้ใหฆ่้าเช้ือในหอ้งน ้าหลังการใชง้าน 
• อย่าท าหรือเสิร์ฟอาหารใหผู้อ้ื่น ถา้เป็นไปได ้หากไม่มีใครเตรียมและเสิร์ฟอาหาร 

อย่าลืมสวมหนา้กากและลา้งมือบ่อยๆ 
• ลา้งมือหรือฆ่าเช้ือที่มือ บ่อยๆ 
• ท าความสะอาดหรือฆ่าเช้ือพื้นผิวที่มีการสัมผัสสูงบ่อยๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งหากคุณตอ้งใชพ้ื้นที่ร่วมกับ

สมาชกิในครัวเรือนคนอื่นๆ 
• หากคุณตอ้งการความช่วยเหลือในการจัดหาอาหารหรือส่ิงของเคร่ืองใชอ้ื่นๆ โทร 2-1-1 

หรือไปที่ 211LA.org หรือไปที่ หนา้เว็บเพจทรัพยากร ของกระทรวงสาธารณสุข 
• หากคุณประสบปัญหาคนไรบ้า้นหรือไม่สามารถแยกตัวหรือกักตัวอยู่ที่บา้นไดอ้ย่างปลอดภัย 

โปรดติดต่อสายด่วนโควิด 833-540-0473 ที่เปิดใหบ้ริการทุกวันในเวลา 8.00 - 20.30 น. 

 
หากคุณฉีดวคัซีนป้องกนัโควดิ-19 ครบถว้นตามขอ้ก าหนดปัจจุบนัของคุณ หรอืตดิเช้ือโควดิ-19 ใน 
90 วนัทีผ่่านมา คุณไม่จ าเป็นตอ้งกกัตวั แต่คุณตอ้งปฏบิตัติามค าแนะน าอื่นๆส าหรบัผู้ตดิต่อทีใ่กล้ชิด 

• ไม่มีอาการ และ 
o มีการฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 ครบถว้นตามขอ้ก าหนดปัจจุบันแลว้ (ฉีดวัคซนีครบ + 

ฉีดวัคซีนเขม็กระตุน้ครบแลว้ หรือฉีดวัคซีนครบแลว้แตยั่งไม่มีสิทธิฉ์ดีวัคซีนเขม็กระตุน้) หรือ 
o ตรวจพบว่าติดเชื้อโควิด-19 โดยใชก้ารตรวจไวรัสโควิด-19* ภายใน 90 วันที่ผ่านมาและหายดีแลว้ 

(หายแลว้หมายความว่า คุณผ่านช่วงกักตัวส าหรับการติดเชือ้โควดิ-19 ของคณุครบถว้นแลว้) 

คุณตอ้ง 
• เฝ้าระวงัสุขภาพของคุณเป็นเวลา 10 วนั หากมีอาการ ใหต้รวจเช้ือและอยู่บา้น 

หากผลตรวจเป็นบวก ใหป้ฏิบัติตามขอ้ก าหนดการแยกตัว โดยดูที่ ph.lacounty.gov/covidisolation 

• เมือ่อยู่ร่วมกบัผูอ้ืน่ ใหส้วมหน้ากากป้องกนัอย่างแน่นหนาเป็นเวลา 10 
วนัท ัง้ในอาคารและกลางแจง้ 
หนา้กากควรเป็นหนา้กากทางการแพทย์หรือหนา้กากกรองอากาศที่กระชับพอดีใบหนา้ 
หรือหนา้กากที่ไม่ใช่ผา้ที่ใชวั้สดุแบบไม่ทอและตอ้งซอ้นกันหลายชัน้ที่กระชับพอดีใบหนา้ 
ใชล้วดเพื่อบีบใหก้ระชับจมูก อนุญาตใหใ้ชห้นา้กากผา้ที่ไดม้าตรฐาน ASTM 
เพื่อประสิทธิภาพการกรองที่สูง (ASTM F3502-ระดับ 2) ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติม 
กรุณาดูที่ ph.lacounty.gov/masks 
 

แนะน า 
• ใหร้บัการตรวจเช้ือ* ในวันที่ 5 ถา้ท าได ้

หากคุณหรือคนที่คุณอาศัยอยู่ดว้ยมีความเส่ียงที่จะเจ็บป่วยรุนแรงมากข้ึน 
พิจารณาเขา้รับการตรวจเช้ือทันที หากเป็นลบ ใหต้รวจซ ้าอีกคร้ังในวันที่ 5 (ถา้เป็นไปได)้ 
หากคุณมีผลตรวจโควิด-19 เป็นบวกภายใน 90 วันที่ผ่านมา ไม่แนะน าใหท้ าการตรวจเช้ือ 
เวน้แต่คุณจะมีอาการ 

 

*การตรวจหาเช้ือควรเป็นแบบตรวจไวรัสโควิด-19 ที่ไดรั้บอนุญาตจากองค์การอาหารและยา (FDA) เช่น 
การตรวจแอนติเจนหรือ NAAT/PCR การตรวจเช้ือดว้ยตัวเองสามารถยอมรับได ้
แต่ถา้ใชเ้พื่อการกลับไปท างาน ตอ้งสังเกตหรือรายงานผลการตรวจเช้ือดว้ยวิธีหน่ึงๆที่ก าหนด 
ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติม กรุณาตรวจสอบกับนายจา้งของคุณและดูที่ ค าถามที่พบบ่อยส าหรับการตรวจเช้ือ Cal-
OSHA 
 

โปรดทราบ: วันที่ 0 คือวันที่คุณติดต่อ (สัมผัส) คร้ังสุดทา้ยกับผูติ้ดเช้ือ วันที่ 1 
เป็นวันแรกเต็มวันหลังจากการติดต่อใกลช้ดิคร้ังสุดทา้ยของคุณ 

±บุคลากรทางการแพทย์ควรปฏิบัติตามแนวทางการป้องกนัการตดิเชือ้ส าหรบับุคลากรทางการแพทย ์

http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fpeople-at-increased-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.211la.org/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/
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การเดนิทางเมือ่ไม่นานมาน้ี: ส าหรับขอ้มูลการตรวจเช้ือและกักตัวหลังการเดินทาง 
สามารถดูไดท้ี่ ค าแนะน าของ CDC เกี่ยวกับการเดินทาง ภายในประเทศ และ 
ต่างประเทศ ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติม กรุณาดูที่ แนวทางและค าแนะน าจาก LAC DPH  

 

การตดิตามผูต้ดิต่อใกลชิ้ด 

การติดตามผูติ้ดต่อใกลช้ดิน้ันเป็นกระบวนการที่เรียบง่ายและเป็นความลับ 
ซึง่ใชเ้พื่อช่วยชะลอการแพร่กระจายของโควิด-19 หากคุณไดสั้มผัสกับผูท้ี่ติดเช้ือโควิด-19 
คุณควรไดรั้บการติดต่อจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นสาธารณสุข 

• หากคุณไดร้ับโทรศัพท์หรือขอ้ความจาก "สาธารณสขุของลอสแอนเจลสิ" หรือ 1-833-641-0305 

โปรดท าหนา้ที่ของคณุโดยการรับสาย จะมีการสอบถามเก่ียวกับสขุภาพของคุณและสถานทีท่ี่คุณไปมา 
• ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสาธารณสขุสามารถตอบค าถามของคณุและใหข้อ้มูลคณุได ้เช่น วิธีรับการตรวจเชื้อโควิด-19 

หรือวิธีหาแพทย์ หรือขอความช่วยเหลือในขณะที่คณุอยู่ในการกักตัว 
• การพูดคุยกับผูเ้ช่ียวชาญดา้นสาธารณสุขจะเป็นความลับ 

ซึง่หมายความว่าขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทางการแพทย์ของคุณจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลับ 
และจะเปิดเผยเฉพาะกับผูท้ี่อาจจ าเป็นตอ้งรู ้ เช่น แพทย์ของคุณ เท่าน้ัน 

• คลิก ที่น่ี ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการติดตามผูติ้ดต่อใกลช้ดิ 

 
ทรพัยากรเพิม่เตมิ 

• ส าหรับรายละเอียดเพิ่มเติม สามารถดูไดท้ี่เว็บไซต์สาธารณสุข ph.lacounty.gov/Coronavirus หรือโทร 
2-1-1 (พรอ้มใหบ้ริการตลอด 24 ช่ัวโมงทุกวัน) 

• โปรดติดต่อแพทย์หากมีขอ้สงสัยเกี่ยวกับสุขภาพของคุณ 
หากคุณตอ้งการความช่วยเหลือในการหาคน้หาแพทย์ โทร 2-1-1 

• การจดัการกบัความเครยีด 

o โควิด -19 และการกักตัวอาจท าใหผู้ค้นเครียดได ้ กรุณาไปที่ หนา้เว็บเพจโควิด-19 
ของแผนกสุขภาพจิตของมณฑลลอสแอนเจลีสและเว็บเพจ 211LA 
(211la.org/resources/subcategory/mental-health) 
ส าหรับแหล่งขอ้มูลในทอ้งถิ่นเพื่อช่วยในเร่ืองสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี 
ค าแนะน าและแหล่งขอ้มูล รวมถึงขอ้มูลเกี่ยวกับสายด่วนวิกฤต สามารถดูไดท้ี่หนา้เว็บของ CDC ที่ 
การจัดการกับความเครียด 

o ผูท้ี่อยู่อาศัยในมณฑลลอสแอนเจลีสสามารถเขา้ใช ้ iPrevail.com ไดฟ้รี 
ซึง่เป็นแหล่งขอ้มูลดา้นสุขภาพจิตออนไลน์เพื่อช่วยจัดการกับความเครียดในชีวิตประจ าวันได ้
หลังการประเมินสัน้ๆระบบจะเช่ือมคุณเขา้กับความช่วยเหลือที่ตรงความตอ้งการของคุณ 
ซึง่อาจรวมถึงการแชทตามค าขอกับเพื่อนโคช้ 
รวมถึงมีบทเรียนที่เรียนไดต้ามความสะดวกของตนเองเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิต 
และมีกลุ่มสนับสนุนชุมชน iPrevail ใหบ้ริการทุกวันตลอด 24 ช่ัวโมงในภาษาอังกฤษและสเปน 

o หากคุณตอ้งการพูดคุยกับใครสักคนเกี่ยวกับสุขภาพจิตของคุณ 
โปรดติดต่อแพทย์ของคุณหรือศูนย์การเขา้ถึงสุขภาพจิตของแผนกสุขภาพจิตมณฑลลอสแอนเจลี
สไดต้ลอด 24 ช่ัวโมงในทุกวันที่หมายเลข (800) 854-7771 หมายเลขน้ีใชไ้ดทุ้กวันตลอด 24 
ช่ัวโมงและคุณยังสามารถส่งขอ้ความ “LA” ไปที่ 74174 ได ้

 

 
 

http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel/index.html
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/traveladvisory.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/community/ContactTracing.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://dmh.lacounty.gov/covid-19-information/
https://211la.org/resources/subcategory/mental-health
https://www.cdc.gov/mentalhealth/stress-coping/cope-with-stress/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fdaily-life-coping%2Fmanaging-stress-anxiety.html
https://lacounty.iprevail.com/

